Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Karta Opisu Przedmiotu

Kierunek studiow Fizjoterapia
Profil ksztatcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢
Forma studiow Studia niestacjonarne
Semestr studiow I
Nazwa przedmiotu Przedmiot do wyboru | - Suplementacja w fizjoterapii | Nauki podst. (T/N) N
Subject Title Subject to choose | - Supplementation in physiotherapy
ECTS (pkt.) Tryb zaliczenia przedmiotu Kod przedmiotu
Catk. | 1 Kont. | 0,5 [Prakt. | Zaliczenie na ocene IF-1-15
Nazwy Podstawowe wiadomosci z biologii i chemii na poziomie szkoty

przedmiotow ponadgimnazjalnej
1. Zna podstawy budowy i roli uktadu pokarmowego.

Wymagania
wstepnew |Wiedza 2. Posiada wiedze o roli sktadnikéw odzywczych, witamin,
zakresie mikroelementow w diecie cztowieka
przedmiotu |Umiejetnosci 1. Objasnia zasady funkcjonowania uktadu pokarmowego cziowieka
Kompetencje 1. Rozumie potrzebe racjonalnego odzywiania sie
spoteczne

Program przedmiotu

Forma zajeé L. godz. zaje¢ w sem. Prowadzacy zajecia
Catkowita Kontaktowa (tytul/stopien naukowy, imie i nazwisko)
[[Wykiad 30 | 15
Tresci ksztalcenia
Wyktad | Sposob realizacji |wykiad ilustrowany przezroczami

Lp. Tematyka zaje¢ Liczba godzin
1. Zajecia organizacyjne 0,5
2. Zywnosé a zdrowie czlowieka 1,5
3. Suplementacja zywnosci i suplementy diety 2
4. Zasady prawidlowej suplementacji, wadliwa suplementacja 3
5. Suplementacja w chorobach narzadu ruchu 2
6. Suplementacja w chorobach uktadu krazenia 2
7. Suplementy diety a funkcjonowanie uktadu nerwowego 1
8. Suplementy w profilaktyce choréb 2
9. Kolokwium zaliczeniowe 1
L. godz. pracy wilasnej studenta 15 L. godz. kontaktowych w sem. 15
Sposoby sprawdzenia zamierzonych |kolokwium zaliczeniowe

efektéw ksztalcenia




Efekty ksztalcenia dla
przedmiotu - po
zakonczonym cyklu
ksztalcenia

Wiedza

. KF_W15 zna zasady prawidlowego uzupetniania diety
. KF_W15 posiada wiedze na temat suplementéw diety

Umiejetnosci

KF_U22 podejmuje dziatania majace na celu wdrazanie

" wlasciwego uzupetniania diety

KF_U22 potrafi zastosowaé zasady prawidlowego zywienia w

" komponowaniu i suplementowaniu diety

Kompetencje
spoteczne

KF_K11 rozumie znaczenie profilaktyki choréb i zachowan

" prozdrowotnych pozadanych w zawodzie fizjoterapeuty

Metody dydaktyczne:

wyktad informacyjny, objasnianie probleméw, prezentacja przezroczy

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu:

Pisemne kolokwium zaliczeniowe (test pytan otwartych), zaliczenie: od 50% poprawnych odpowiedzi

Literatura podstawowa:

[1] Zywnos$é wygodna i zywnos$é funkcjonalna. Red. F. Swiderski. WNT. Warszawa 2003.
[2] Gertig H., Duda G.: Zywnos$¢ a zdrowie i prawo. Wyd. Lekarskie PZWL. Warszawa 2005.

Literatura uzupetniajaca:

[1] Webb G.P.: Dietary supplements and Functional Foods. Blackwell Publishing 2006
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