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Studia II stopnia, forma stacjonarne / niestacjonarne 
 

SEMESTR 2 (wybór do 30 listopada) 

Przedmiot do wyboru A + B + C (jeden przedmiot z grupy A + jeden z grupy B + jeden z grupy C) 

A B C 

1) Kinezygerontoprofilaktyka 
1) Dietetyka i suplementacja w 

sporcie 
1) Narciarstwo sportowe  

2) Neurofizjologiczne podstawy wzorców 
ruchowych 

2) Sport osób niepełnosprawnych 2) Snowboard freestyle 

  3) Lekkoatletyczne formy rekreacji  

SEMESTR 3 (wybór do 15 maja) 

Przedmioty do wyboru D (jeden przedmiot) 

 1) Trening funkcjonalny 

 2) Fitness ćwiczenia siłowe  

SEMESTR 4 (wybór do 15 maja) 

Przedmiot do wyboru E (jeden przedmiot) 

 1) Nowoczesne formy gimnastyki 

 2) Sporty walki  

 


