Schemat wybierania przedmiotéw. Plany studiéw obowigzujace od roku akademickiego 2015/2016

Studia Il stopnia, forma stacjonarne / niestacjonarne

SEMESTR 2 (wybor do 30 listopada)

Przedmiot do wyboru A + B + C (jeden przedmiot z grupy A + jeden z grupy B + jeden z grupy C)

A B C
1) Kinezygerontoprofilaktyka 1) Epl)?)trecti)é ka i suplementacja w 1) Narciarstwo sportowe
2) Neurofizjologiczne podstawy wzorcow 2) Sport 0séb niepetnosprawnych 2) Snowboard freestyle

ruchowych
3) Lekkoatletyczne formy rekreaciji

SEMESTR 3 (wybor do 15 maja)

Przedmioty do wyboru D (jeden przedmiot)
1) Trening funkcjonalny

2) Fitness ¢wiczenia sitowe

SEMESTR 4 (wybér do 15 maja)

Przedmiot do wyboru E (jeden przedmiot)
1) Nowoczesne formy gimnastyki

2) Sporty walki



